
        

             

         

        

      

    

     

     

    

 

 

 

 

  

  

          

  

 

 

                     

                     

                      

                     

                 

   

                   

                  

                    

                  

                    

                       

COVID Information Commons (CIC) Research Lightning Talk 

Transcript of a Presentation by Susan Wesmiller (University of Pittsburgh), October 26, 2021 

Title: Measuring the Effect of Sars-CoV2 on a Longitudinal 
Study (A supplement to Genomic Underpinnings for Breast 
Cancer Treatments Induced Nausea and Vomiting) 

NIH Award #: 3R01NR016695-03S1 

YouTube Recording with Slides 

October 2021 CIC Webinar Information 

Transcript Editor: Macy Moujabber 

Transcript 

Susan Wesmiller: 

स्लाइड 1 

ठीक है, क्या आप देख सकते हैं �क ठीक है? 

Florence Hudson: 

हाँ। 

Susan: 

ठीक है, आजमझे ेने े �लएआमं े े �लए बहत-बहुत धन्यवाद। मैं ें यहां आकर खु ू ंु भाग ल क �त्रत करन क ु वास्तव म श ह 
क्यों�क इस COVID का मेरे अनदु ैध्य� अध्ययन पर इतना प्रभाव पड़ा है - अनदु ैध्य� अध्ययन डॉ. हडसन के बारे में बात 
कर रहे हैं। इस�लए मैं उसके बारे में बात करंू गा। हमारा शोध �पछले तीन वष� में स्तन कैं सर से पी�ड़त म�हलाओं से 
डे े ें ै े शु ं ें े महसू ुटा एकत्र करन पर क��त रहा ह, और 2020 क रुआती वसत म, हमन स �कया �क अचानक हम कछ बदलाव 
देख रह थे जो हमने आमतौर पर अपनी म�हलाओं ें उनकी सज� े बाद नहीं ेखे थे।े म री क द 

स्लाइड 2 

तो यह महत्वपणू � क्यों है? खरै , सबसे पहल,े COVID-19 ने उच्च लक्षण बोझ वाले प्र�तभा�गयों के �लए ज�टलता की 
एक परत जोड़ दी है, और कोरोनोवायरस की उपिस्थ�त क ेखांकन नहीं ें ऐ�तहा�सक पू �े �लए ल करना वास्तव म वाग्रह 

ह भव �कए गए लक्षणों को द को जन्म देगा। इस�लए ऐसा कोई तरीका नहीं ै �क हम म�हलाओं द्वारा अनु ेखते हुए 
हमारे अनदु ैध्य� अध्ययनों के अपने �नष्कष� को प्रका�शत कर सकें - हम जीनोटाइप भी देख रहे हैं, ले�कन यह 
ज्यादातर फे नोटाइप हैं जो प्रभा�वत होते हैं- और हम इसके �लए कै से खाते हैं? इस�लए हम उस पर तारांकन �चह्न 
लगा सकते हैं या हम यह पता लगाने की को�शश कर सकते हैं �क इसे कै से छेड़ा जाए। इस�लए हमारा मानना है �क 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://reporter.nih.gov/search/whY2CAb8kUeLM93yQSstJA/project-details/10275659
https://www.youtube.com/watch?v=Hqu26fQawZ0
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/october-2021-covid-19-research-webinar-lightning-talks-and-qa


                 

                  

  

                    

                 

                      

                     

                      

                     

                  

                

          

  

                   

                    

               

  

                    

                    

                 

                

                        

                     

                    

            

  

                      

                    

                    

                        

                       

     

  

                     

                         

                 

                     

                   

                     

महामारी के े कारण हुए सामािजक और व्यवहा�रक प�रवतनों को समझना महत्वपण� ह। और उसक कारण,उद्भव क � ू ै े 
हमने ने ंस्टीट्यू � � े एक COVID पू ेशनल इ ट ऑफ न�सग �रसच स रक क �लए �लखा और �वत्त पो�षत �कया गया। 

स्लाइड 3 

हमारा मू ै ैं े कहा, सज� े बाद एक वष� े �लए म�हलाओं को सं � ेल अध्ययन, जसा �क मन री क क द�भत करन वाला एक 
अनदु ैध्य� अध्ययन है, और हम उन म�हलाओ,ं 144 म�हलाओं का उपयोग करते हैं, िजनके �लए हमारे पास 
COVID-19 के े े ें डे ै ें भाग्यशाली थे ें यह अवसर �मला, भलेउद्भव स पहल और बाद म टा ह। हम वास्तव म �क हम ही 

ें अपनी भत� रोकनी पड़ी और हम टा सग्रह क पहली बार जब COVID �हट हुआऔर हम ें डे ं े साथ एक क�ठन समय 
�बताना पड़ा, हमने सोचा �क 'ओह गीज़' अब हमें एहसास हुआ �क हम- �क वास्तव में यहाँ कु छ है। इस�लए हम पहले 
से ही रोगी-�रपोट� �कए गए प�रणाम उपायों का उपयोग करके चर एकत्र कर रहे थ,े जो आप में से अ�धकांश शायद 
प�र�चत हैं जो एनआईएच द्वारा �वक�सत �कए गए हैं। और हमने मतली और उल्टी, नींद की गड़बड़ी, दद�, 
अवसादग्रस्तता के ें ेने की क्षमता, �चं �लक्षण, थकान, सामािजक ग�त�व�धयों म भाग ल ता और शारी�रक काय को 
देखा। इस�लए हमारे पास ये डे ैं।टा प्री-को�वड और पोस्ट-को�वड ह 

स्लाइड 4 

ले�कन जब हमन अपना पू े थे े ैं े पी�ड़त म�हलाओं द्वारा े रक �लखा, तो हम चाहत �क इसका उद्दश्य स्तन कसर स 
जी�वत रहने के पहले ें अनभव �कए गए लक्षण प्रके्षपवक्र परु COVID-19 के प्रभाव को �नधा�दो वष� म �रत करना और 
उन म�हलाओं की पहचान करना हो जो लक्षण बोझ के �लए सबसे अ�धक जो�खम हैं। 

स्लाइड 5 

पू े े े ें हमने जोड़ा- हमने े अध्ययन प्र�तभा�गयों को दू े वष� का �हस्सा बनने ेरक क �हस्स क रूप म पहल सर क �लए 
आमं े अनु ैध्य� डे ं ं ें ें े े �कया। हमने�त्रत �कया था ता�क हम अपन द टा सग्रह को लबा कर सक, और उनम स अ�धकांश न 
कोरोनावायरस �चं े ल (CAS) जै े ु छ चर भी जोड़े े लचीलापन जोड़ा। हमने इस पू े ेता स्क सक । हमन रक स पहल 

मापा था। इस�लए हमन �वडसन लचीलापन पमान लचीलापन नहीं े कॉनर-डे ै े को जोड़ा। हमने रहने की व्यवस्था के 
बारे ें भी सवाल पू ु े ैं? क्या आप अपने े साथ रहते ैं? क्या आप-म छना शरू कर �दया। क्या आप घर पर रहत ह प�रवार क ह 
क्या आपके घर में जीवनसाथी है? जसै े, इससे कै से फक� पड़ता है �क व्यिक्तयों ने अपने रहने की व्यवस्था के आधार 
पर COVID का सामना कै से �कया? हमने कोरोनोवायरस के कारण घरेलू नौकरी या आय हा�न को भी देखा, और �फर 

ू ूहमने के्षत्र अभाव सचकांक जोड़ा, जो पते से परा होता है। 

स्लाइड 6 

य�द आप के्षत्र अभाव सचूकांक से प�र�चत नहीं हैं, तो यह पते का उपयोग करके अभाव को मापने का एक तरीका है। 
यह िज़प कोड की तु ें थोड़ा अ�धक प�रष्कृ त ह और इसम आय, �शक्षा, रोजगार और आवास की गणवत्ता केलना म ै ें ु 
डोमेन के कारक शा�मल हैं। हमने पाया है �क हमारे पास हमारी 144 म�हलाओं के भीतर एडीआई स्कोर का बहुत 
अच्छा या बहुत व्यापक �वतरण ह। तो आप दख सकते ह �क हमार पास 30 म�हलाएं ह जो कम स कम वं और ै े ैं े ैं े �चत हैं 
�फर हमारे पास 24 हैं िजन्हें उच्चतम माना जाता है और �फर वास्तव में �निश्चत रूप से 60 प्र�तशत से अ�धक है जो 
मध्यम अभाव से ऊपर हैं। 

स्लाइड 7 

तो हमारे प्रारं�भक प�रणाम, और यह �निश्चत रूप से प्रग�त पर एक अध्ययन है, और हमारे पास इतना डे ैटा ह �क 
हमें े साथ क्या करने े ैं। बड़े डे ें ें े े �लए, मु ेयह पता लगाना होगा �क हम इसक जा रह ह टा म आपम स उन लोगों क झ 
आपकी मदद की आवश्यकता हो सकती है। हमारे पास 144 अध्ययन प्र�तभागी हैं। अक्टूबर 2020 तक, हमने 
महसू े े ेलू नौकरी या आय हा�न की सू ै, जो महत्वपू � ैस �कया �क 49 प्र�तभा�गयों न COVID ककारण घर चना दी ह ण ह। 
तो म�हलाओं की इस आबादी का 35 प्र�तशत, या पिश्चमी पें�सल्वे�नया की म�हलाओं का यह नमनाू , नौकरी खो गया 
था। 60 प्र�तशत अध्ययन प्र�तभा�गयों के रूप में आपने मेरी स्लाइड पर देखा था �क के्षत्र अभाव सचूकांक पर 5 से 



                    

                     

                    

       

  

                       

                      

                       

                        

                     

                  

                     

                      

                     

                       

                       

                 

   

  

                     

                   

                         

                      

                      

                        

                    

                      

                     

                 

                   

                   

                   

                 

  

                    

                    

                  

                     

                 

 

ऊपर �गर गया। और �दलचस्प बात यह है �क इनमें से अ�धकांश व्यिक्तयों को टीका लगाया गया है। हमारे पास 
के वल नौ अध्ययन प्र�तभागी ह े टीकाकरण नहीं करने का �वकल्प चु ै ें बताते ैं े नहीं बनना ैं िजन्होंन ना ह और हम ह �क व 
चाहते हैं- �क उनका टीकाकरण करने का कोई इरादा नहीं है। उनमें से अ�धकांश िजन्हें टीका लगाया गया है, उपलब्ध 
होने पर बू े ैं स्टर प्राप्त कर रह ह। 

स्लाइड 8 

तो कुछ बदलाव जो हमने पहली बार दखऔर यह कुछ डटा ह े े ें े े े ै िजस हमन जनवरी 2020 म इकट्ठा �कया था या यह 
जनवरी 2020 से म�हलाओं का है जो तीन महीने के बाद के ऑपरेशन में थ-े इस�लए उनके प्रके्षपवक्र में तीन महीने जो 
हम अनसुरण कर रहे हैं। और हमने उन म�हलाओं को देखा जो 20 अप्रलै में तीन महीने के बाद थीं और उनकी तलुना 
की। और �फर हमने े अप्रै ें उसी समह को �फर सू दखा। तो हमारा- य पवू -COVID, सोने ें ैं '21 क ल म े े े � की छड़ ह।और उस 
समय, बहुत कम ही, एक प्र�तशत म�हलाओं की तरह, शायद ही कभी कहा हो सकता है �क वे असहाय महसूस करते 
हैं या उन्होंने कभी असहाय महसू ं �कया, मु े ेद ह। ल�कन माच� े �टव म�हलाओंस नही झ ख ै े तक और हमारी पोस्ट-ऑपर 
को देखते हुए, अलग-अलग समहूों में, तीन महीन,े तीन महीने के �लए एक ही समय अव�ध। हम देखते हैं �क उनके 
पास लगभग 80 प्र�तशत है, और �फर जब हमने एक साल बाद उसी समू े ें ु ें ह को दखा तो हम एहसास हआ �क इसम 

आह। व सकर रह ै PROMIS-29 द्वारा बहुत बदलाव नहीं हु ै े अभी भी कु छ �नराशा महसू े हैं। हम- वही सच ह। हमने 
मापी गई ताज़ा नींद में कमी देखी और यह वास्तव में COVID महामारी के ठीक तीन महीनों से भी थोड़ा कम हो गया 
है, जब हम सभी घर पर एकांत में थे। थकान बढ़ गई है और सामािजक ग�त�व�धयां कम हो गई हैं। तो यहां हमारी 
सामािजक ग�त�व�ध है- COVID से पहले सामािजक ग�त�व�धयों में हमारी भागीदारी और �फर यह बाद में कै सा 
�दखता है। 

स्लाइड 9 

इस�लए हमारे पास अभी तक बहुत काम करना ह, ल�कन हम अभी भी उन आं ेख रह ह। कु छ गणात्मक ै े कड़ों को द े ैं ु 
अध्ययन िजन्हें हम देख रहे हैं, वे म�हलाएं हैं िजन्होंने अपनी कीमोथेरेपी �नयिुक्तयों को रद्द करने और COVID के 
कारण टै्रक से बाहर �नकलने या काम करने के बारे में बात की है- और ये हैं, आप जानते हैं, ऐसे लोग जो स्तन कैं सर 
की सज� े कु छ महीन बाद ही ह। वे �व�करण �च�कत्सा या कमो कर रह ह, और व कीमोथे ेपी उपचार क दौरान री क े ैं े े ैं े र े 
अपनी नौकरी पर पकड़ बनाने े ैं क्यों�क, जै ं�गत करती ह, उसक ेटकी को�शश कर रह ह सा �क यह एक म�हला इ ै े ब े और 
उसके प�त ने े ें बताते ैं �क COVID ने अत्य�धक �चं ं ैअपनी नौकरी खो दी थी। व हम ह ताऔर �चता जोड़ दी ह, और यह 
अ�तरंिजत ह, आप जानते ैं, और इस�लए स्तन कसर और COVID से �नपटने े े ें �च ं े ुै ह ैं क बार म ता करना बहद मिश्कल 
है। और �दलचस्प- यह म�हला �पछल �दसं ें ही थी, जो मु े ै ै े�कन े बर म झलगता ह �क लगभग एक साल हो गया ह, ल 
यह, इसने े ु छ घं ँ ें ै: "मैं ेहमार �लए क �टया बजाईं िजन पर हम एक नज़र डालनी ह इस सप्ताह अभी तक सबस अ�धक 
भयभीत रहा हं क्यों�क वे ैं ं ें े बढ़ते ैं। वस्टमोरलड काउटी एलघनी काउटी क ठीक स्टमोरलड काउटी म COVID मामल ह े ैं ं े े ं े 
बगल में एक काउंटी है, जहां �पट्सबग� �वश्व�वद्यालय है। और इसने हमें एहसास �दलाया �क अब हमारे प्रके्षपवक्र के 
अलावा, हमें इस बात पर एक नज़र डालने की आवश्यकता है �क भौगो�लक रूप से COVID मामले �कतने महत्वपणू� 

, क्यों�क 2020 क त म, व ैं ं ें बह से 

ू 

या �कतने अ�धक थे े वसं ें ेस्टमोरलड काउटी म ुत कम COVID था, और �फर जै -जसै े 
साल बीतता गया, यह बढ़ता गया। तो एक में- बस एक और टुकड़ा हमें देखना होगा। 

स्लाइड 10 

तो अं ें, आप जानते ैं, हमारा डटा सग्रह जारी ह। हम लचीलापन, रहने �त म ह े ं ै की व्यवस्था और स्व-�रपोट �कए गए 
लक्षणों पर के्षत्र के े े �टं ेषण करग। जसा �क मने ें अभाव क मॉडर ग प्रभावों का �वश्ल ें े ै ैं अभी कहा, हम भौगो�लक के्षत्र को 
पहचानने ै े प्रभाव को �नधा� े ेकी आवश्यकता ह और �फर हम अध्ययन प्र�तभा�गयों पर COVID-19 क �रत करन क �लए 
एक प्रके्षपवक्र �वश्लेषण परूा करना चाहते हैं। हमारे �लए यह वास्तव में अ�नवाय� है �क हम यह पता लगाने में सक्षम 
हों �क COVID के लक्षण क्या हैं और कैं सर �नदान और उपचार से क्या लक्षण हैं। 
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इस�लए मैं े े े ू ं ेरी टीम क सदस्यों और मे े सह-जांचकता� ं ेआपक समय क �लए धन्यवाद दता ह। म े र ओऔर उन लोगों क 
�लए धन्यवाद- फं �डग एजें�सयों क �लए। और बस थोड़ी सी हसी मझु े ै ेरी टीम आप सभी क साथ साझा ं े ं लगता ह - म े 
करने के �लए अपनी तस्वीर लेना चाहती थी, ले�कन हमारे पास है- �पट्सबग� �वश्व�वद्यालय के कारण, हम मास्क 
के �बना कु छ भी नहीं करते हैं जब तक �क हम अपने कायालय म� ें अके ले न हों। यह सबसे अच्छा है जो हम कर सकते 
हैं। इस�लए धन्यवाद। 
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